Fitnessabteilung

Praventionskurse im Frihjahr mit Zertifizierung
»Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport pro Gesundheit*
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= Kurs fit und gesund — mit Spald an der Bewegung
Beginn Mittwoch, 1. Februar 2012 - 9.15 Uhr
TSV Eltingen, grol3e Halle
12 Einheiten

» Kurs BauchMussWeg — (Step-Aerobic 50 plus)
Beginn Mittwoch, 1. Februar 2012 - 10.30 Uhr
TSV Eltingen, grolde Halle
12 Einheiten

Fir diese Kurse ist eine Gebuhr zu entrichten. Wegen einer eventuellen
anteiligen Beteiligung fragen Sie |hre Krankenkasse.

Kursgebuhr

Mitglieder Fitnessabteilung 39,00 €
Mitglieder TSV 55,00 €
Nichtmitglieder 68,00 €

Um Anmeldung wird gebeten

Jutta Schulze
Tel. 07152/399922,
E-Mail j.s.schulze@gmx.de



http://j.s.schulze@gmx.de

